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Inleiding
De lidwoorden in het Nederlands zijn lastig.  
Zeker als Nederlands niet je eerste taal is. 
Of als je alleen nog maar thuis Nederlands spreekt, omdat je in een ander 
land woont waar een andere taal wordt gesproken. 

Tijdens mijn werk als leerkracht voor Dutch for Children and more… kom ik 
deze worsteling met de lidwoorden regelmatig tegen. Bij kinderen en bij 
volwassenen.

Mijn passie voor lesgeven leidt ook tot schrijven en creëren. Het maken van 
duidelijke instructie met een stap-voor-stap aanpak. Hoe leg je het zo 
duidelijk en eenvoudig mogelijk uit?

Na wat algemene tips op de Facebookpagina van Dutch for Children and 
more…over de lidwoorden, bleek de interesse groot. Hieruit zijn drie zo 
duidelijk en eenvoudig mogelijke instructievideo’s voortgekomen met als 
sluitstuk dit ebook.

Geschreven voor kinderen, maar uiteraard ook bruikbaar voor volwassenen.
Veel leerplezier! 

Wendy van Dalen
Dutch for Children and more…
 
De bijhorende video’s: 
les 1: https://youtu.be/BbNkUM0Xa-E
les 2: https://youtu.be/ETy8JblrwTE
les 3: https://youtu.be/55G6Vb-wakM

Website: www.dutchforchildren.nl
Facebook: https://www.facebook.com/
dutchforchildrenandmore
Instagram: dutchforchildren 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1. Wat zijn lidwoorden?
In sommige talen mag je zeggen: Ik loop met hond.
In het Nederlands moet je altijd een lidwoord gebruiken: 
Ik loop met de hond.

In het Nederlands zijn drie lidwoorden: 
de, het en een.  
 
Lidwoorden staan altijd voor zelfstandige naamwoorden.
Zelfstandige naamwoorden zijn woorden die 'een zelfstandigheid' aanduiden. 
Woorden die dingen aangeven, die op zichzelf staan. Bijvoorbeeld het huis of 
de man.

Zelfstandige naamwoorden kunnen concrete dingen zijn zoals:

• mensen (de man)
• dieren (de poes)
• dingen (het huis, het hout)
• plaatsen (het Den Haag, het Nederland)

Maar ook abstracte dingen zoals: 

• gevoelens (de liefde)
• tijd (de dag)
• eigenschappen (de lengte)
• gebeurtenissen (de botsing)
• denkbeeldige personen of zaken (de elf)

Lidwoorden staan dus altijd voor zelfstandige 
naamwoorden.
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2. Een korte uitleg over alle 
lidwoorden
 
Er zijn drie lidwoorden: de, het, een. Deze lidwoorden staan altijd voor een 
zelfstandig naamwoord. Bijvoorbeeld: de tafel, het eten, een bank. 

De en het zijn bepaalde lidwoorden.
Een is een onbepaald lidwoord.

Bijvoorbeeld: Het is niet zomaar een tafel, maar de tafel. Het kan allebei, 
maar de betekenis verandert. Een tafel kan iedere tafel zijn. 

Wanneer gebruik je nu het lidwoord de en wanneer 
het lidwoord het? Er zijn helaas geen regels! 
Er zijn wel een aantal dingen die helpen, zoals bijvoorbeeld: 

• er zijn woorden die je altijd met de schrijft: de de-woorden
• er zijn woorden die je altijd met het schrijft: de het-woorden
• er zijn meer de-woorden dan het-woorden
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3. De de-woorden
 
Woorden die altijd de als lidwoord krijgen noemen we:
de de-woorden. Er zijn méér de-woorden dan het-woorden.

Hieronder volgen alle groepen de-woorden:
• alle zelfstandig naamwoorden die in het meervoud staan (de boeken)
• woorden voor vruchten en bomen (de appel, de den)
• namen van bergen en rivieren (de Mount Everest, de Rijn)
• namen van cijfers en letters (de zes, de a)

Meer voorbeelden:

Meervoud
de daken
de paarden
de mensen
de kinderen

Vruchten en bomen
de appel
de banaan
de iep
de eik

Bergen en rivieren
de Mount Everest
de Tafelberg
de Rhône
de Zambezi

Cijfers en letters:
de a 
de m
de 2
de 14
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4. De het-woorden
Hieronder volgen alle groepen het-woorden: 

• alle verkleinwoorden (het meisje)
• namen van talen (het Nederlands)
• namen van landen en plaatsen (het (gezellige) Nederland)
• namen van metalen (het zilver)
• namen van windrichtingen (het oosten)
• woorden die eindigen op -isme en -asme (het communisme, het 

enthousiasme)

Meer voorbeelden.

Verkleinwoorden
het appeltje
het paddestoeltje
het jongetje

Talen
het Engels
het Papiamentu
het Spaans
het Frans

Landen en plaatsen
het Dubai
het België
het Den Haag
het Kaapstad

Metalen
het lood
het zilver
het goud
het zink

7 © Dutch for Children and more…



Het vervolg van voorbeelden van het-woorden.

Windrichtingen
het noorden
het zuiden
het westen
het zuidwesten

-isme en -asme
het mechanisme
het autisme
het sarcasme
het spasme

Twee belangrijke opmerkingen bij de namen van landen en plaatsen! 

• Landen en plaatsen krijgen niet altijd een lidwoord. Bijvoorbeeld: Ik woon in 
Dubai. Ik ga op vakantie naar Amsterdam. 

• Het is goed om te weten dat als je een lidwoord gebruikt, dit lidwoord het 
moet zijn. Bijvoorbeeld: Het drukke New York. In het Duitsland van de 
vorige eeuw.
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Oefenen met het lidwoord 
Een paar links om te oefenen. 

Starter

https://www.jufmelis.nl/extra/lidwoorden-invullen/lidwoorden-invullen-1

https://www.jufmelis.nl/extra/lidwoorden-invullen/lidwoorden-invullen-2

https://www.jufmelis.nl/extra/lidwoorden-invullen/lidwoorden-invullen-5

Gemiddeld

https://www.jufmelis.nl/extra/lidwoorden-invullen/lidwoorden-invullen-3

https://www.jufmelis.nl/extra/lidwoorden-invullen/lidwoorden-invullen-4

Gevorderd

http://ikschrijfbeter.nl/wp-content/uploads/2012/01/lidwoorden31.htm

http://www.cambiumned.nl/oefeningen/oefening-
lidwoorden-niveau-brugklas/
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